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I:Iil Litfen formoline L112 kullanmadan dnce bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyunuz.

Kullanim kilavuzu

Bilegimi
Etken madde: Kabuklu deniz hayvanlarinin kabugundan elde edilen B-1,4-
polimer D-glucosamine ve N-acetyl-D-glucosamine’den
olusan L112.

Yardimci maddeler: Bitkisel seliloz, C vitamini, Tartarik asit, Silisyum dioksit,
Bitkisel magnezyum stearat.

Ek bilgi: icinde koruyucu madde ve renk maddesi yoktur. Jelatin, lak-
toz ve kolesterol, gliten, sit proteini, lezzet arttiriciigermez,
Seker hastalari igin uygundur (ekmek birimi hesabina dahil
edilmez). formoline L112 dogal kaynakli bir Grindir. Bu
nedenle renk ve tat bakimindan farkliliklar gdsterebilir
ancak etkinli§i degismez.

Endikasyonlari

Yag tutucu dzelligiyle:

B Fazla kilolar azaltmaya

I Kiloyu kontrol altina almaya yardimei olur ve

@ Besinlerden alinan kolesteroli diisirmeye yardimci olur
Kullanma Talimati

B Zayiflamak igin: Giinde ya§ miktari yiiksek 2 ana 6glnle birlikte 2 tablet
formoline L112 alinir.

B Kilo kontroli igin giinde 2 kez 1 tablet yeterlidir.

Mikemmel bir sonug elde etmek ve tabletlerin mideye en iyi sekilde ulasmasi
icin formoline L112 bol miktarda sivi ile (en az 250 ml su) alinmalidir.
formoline L112 lif yoniinden zengin bir drlin oldugu icin giinde en az 2 - 3 litre
sivi alinmasina onem verilmelidir.

Viicudun yeterli beslenmesi igin esansiyel yag asitleri A,D,E ve K gibi yagda ¢ozlinen
vitaminler gereklidir. Bu nedenle formoline L112 sadece iki ana 6giinle birlikte
alinmalidir. Viicuda gereken esansiyel yag asitleri ve yagda ¢dzlinen vitaminleri
alabilmek igin yararli yaglari igeren lgtincl bir §tin onerilir. Vicudun ihtiyaglarini
karsilamak igin multivitamin destegi gerekebilir.

formoline L112 kullanirken distik yagli gidalar ve azaltilmis kalori alimindan
olusan dengeli beslenme onerilir.
Kullanma siiresi

formoline L112 uzun siireli kullanilabilir.

Etki mekanizmasi
formoline L112 tescilli sertifikali tibbi Grinddr.

formoline L112'nin etken maddesi polyglucosamine, yiisek derecede ya§ tutma
kapasitesi olan bir liftir. Dogal kaynakldir ve sindirim kanalinda besinlerle alinan
yaglarin biylik kismina baglanir. Béylece yaglarin bagirsaklardan emilerek viicuda
gegisini bliyik oranda azaltir. formoline L112 igindeki etken madde viicut tarafindan
sindirilmez, bagladigi yaglarla birlikte dogal yollarla disari atilir. Ayrica formoline
L112 igindeki sindirilmeyen ve sisen lifli maddeler tokluk hissine neden olur.

Ancak tamamen yagsiz veya ¢ok disiik yagl beslenmeyle birlikte alindiginda,
formoline L112'nin etkisi zayiflar. formoline L112, kilo aliminin yagli et, soslar,
margarin, cipsler, kuruyemis veya dondurma gibi yag bakimindan zengin gidalarin
tiketimine bagli oldugu durumlarda onerilir. Seker, karbonhidratlar, protein veya
alkol gibi diger gida maddeleri formoline L112 tarafindan tutulmaz, tamamen
viicutta kalir.

Kontrendikasyonlar

I Ciddi kronik sindirim problemlerinde (kabizlik, bagirsak tembelligi, bagirsak
operasyonlari sonrasl), metabolizma rahatsizliklarinda veya bagirsak
hareketlerini azaltan ilaclarin kullanilmasi durumunda formoline L112

doktor tavsiyesi alinmadan kullanilmamalidir.

I formoline L112 kabuklu deniz hayvanlarina veya bilesiminde bulunan diger
maddelere karsi alerjisi olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

M formoline L112 zayif (Viicut Kitle indeksi: VK < 18.5) olan kisiler tarafindan
kullanitmamalidir.

B formoline L112, biiylimekte olan ve ergenlik gagindaki cocuklara yalniz
doktora danisildiktan sonra verilmelidir.

B formoline L112, bebek ve 3 yasina kadar olan gocuklar igin uygun degildir.

B Yaglilarda (80 yasin lizeri) sadece doktor tavsiyesiyle uygulanmalidir.

Gebelik ve emzirme donemlerinde kullanilmasi

Gebelik ve emzirme donemlerinde kilo verme uygulamalari yapilmamali ya da
sadece hekim gézetiminde yapilmalidir. Embriyonun gelismesi ve bebegin anne
stitliyle en iyi sekilde beslenebilmesi igin viicudun beslenme olanaklarindan
miimkiin oldugu kadar iyi bir sekilde yararlanmasi gereklidir.

formoline L112 Besinlerden alinan yag, kolesterolii ve trigliseridi azaltir.

F170TR(2262)



Kullaniminin kisitlanmasi

B Beslenme tarzinda uzun sireli degisiklik yapmadan dnce doktorunuza
danismaniz onerilir.

M formoline L112, yagda c¢ozinen ilaglar (dogum kontrol hapi) veya
vitaminlerle ayni zamanda alinmamalidir, arada en az 4 saat zaman
birakilmalidir. Uzun siireli ilaglar kullaniyorsaniz doktorunuza danisiniz.

B Kalici veya kronik kabizlik olmasi halinde formoline L112 kullanimina ara
verilmelidir. Doktorunuza danisiniz.

Etkilesimler ve yan etkiler

Polyglucosamine (L112)'nin yiiksek yag tutma 6zelliginden dolayi, vitamin A veya
oral kontraseptiflerde (dogum kontrol hapi) bulunan steroidler veya menopozda
kullanilanlar gibi yag veya yag benzeri maddeler tutulabilir.

formoline L112 yagda ¢oziinen (lipofilik) maddelerin yararlanimini azaltabilir. Bu
nedenle formoline L112 ile ilag ve vitaminleri birlikte almaktan kaginmali ve en
az 4 saat arayla alinmasina dikkat edilmelidir.

Diski kivaminda gegici degisikliklere yol agabilir. Yeterli miktarda sivi alinmadiginda
nadiren kabizlik gorilebilir. Bu durumda kisa stireli kilo alma gergeklesebilir.

Kabuklu deniz hayvanlarina karsi asiri hassasiyeti olanlarda dokuntd, sisme,
kasinti, terleme, karincalanma gibi farkli cilt reaksiyonlari ve ishal, kusma, mide
bulantisi, bas donmesi ve basagrisi gibi diger alerjik belirtiler ortaya gikabilir.
Ancak formoline L112'nin genel olarak son derece iyi tolere edilebilen bir driin
olarak tanimlanmasi mimkundir.

Kilo vermenin temel ilkeleri

Basarili ve kalici bir zayiflama sabir ve zaman gerektirir glinki fark edilebilir bir
zayiflama bir giinde olmaz. Genellikle fazla kilolar uzun yillar igerisinde yavas
yavas alinir. Viicut yagindan 1 kg vermek igin, viicut normalden yaklasik
7000 kilokalori yakmali ya da daha az almalidir. Bu miktarda enerji 778 g saf
yagda bulunur. formoline L112 yiiksek yag tutma kapasitesinden dolayr bol
miktarda yag tutar.

Fazla kilolu insanlarda basarili zayiflama, azaltilmis yag alimi ile kombine edilmis
ylksek diizeyde fiziksel aktivite ile mimkiindiir.

Kilo vermek isteyen fazla kilolu insanlarin basari formld, saglikli, bilingli yag
tiketimine dayanan (60 - 80 g yag/giin) bir beslenme ile bol hareket ve kilo
vermeyi destekleyen formoline L112 'nin kombinasyonu olmalidir. formoline L112
ylksek yag baglama kapasitesi sayesinde biyiik miktarda besin yagini baglayarak
enerji alimini azatmakta ve kilo vermeye yardimci olmaktadir. Ozellikle diyet
degisimi baslangicinda, formoline L112, basarisi ve kullanim rahatlig ile
motivasyonu arttirir.

formoline L112 Besinlerden alinan yag, kolesterolii ve trigliseridi azaltir.

Zayiflama Ortalama tiiketim Diyetle zayiflama*)  L112 ile zayiflama
programlari (Gok yagli) (Hafif yagli)
Giinliik

yag 120 g ve iizeri 409 60-80¢g
tiiketimi

*Beslenme uzmanlari tarafindan kilo vermek igin tavsiye edilmektedir.

formoline L112 kullanmadan zayflamak igin az yagli (glinde yaklagik 40 g
yag) beslenme gereklidir. Pek gok insan ok yagli (glinde yaklasik 120 g)
beslenmeden az yagli beslenmeye gegmekte zorlandigi igin uzun sireli basari
saglanamamaktadir. formoline L112 sayesinde diyet stresine girmeden de bilingli
bir yag tiiketimiyle basari elde etmek mimkiin olmaktadir.

Uzun slireyle sik yapilan diyetler vitamin C, vitamin B, demir, kalsiyum, iyot ve
flor gibi vitamin ve minerallerin kaybina sebep olur. Bu nedenle diyet yapanlara
ek olarak vitamin ve mineral destegi almasi dnerilir.

Zayifladiktan sonrakiloyu korumakigin glinde iki kezana dgiinlerle birlikte bir adet

formoline L112 alinabilir. Kilonuzu korumak igin eski sagliksiz davranislariniza
bir daha geri dsnmemeniz de tavsiye edilir.

Diger bilgiler
formoline L112, resmi yetkili makam tarafindan AB capinda sertifikalandirilmig
ve Uretildi§i ilkede ,DE/CA66/Certmedica/001" tescil numarasi altinda tescillenmis

bir tibbi Grlnddr.

Etkin maddesinin kalitesi ve performansi Uretim oncesinde siki testlerden
gegirilmektedir.

Uriinle veya kilo verme konusuyla ilgili daha baska bilgi icin Websitemizi ziyaret
edebilirsiniz: www112.com
Uyari notlari
g Son kullanma tarihine dikkat ediniz.
Bilgi siiriim tarihi: Nisan 2008

Uriin:

formoline
L112

Ambalaj sekli: 80 tablet

Almanya’da iiretilmistir.
Recetesiz / Eczanelerde satilir.
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